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- Trail Curto 14.0km

ESCALÕES:
Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo

MSub23 - Masculino
1º 48 José Diogo Ferraz Carvalho Cãibras 01:55:08.960
2º 47 Tomás Fernandes Almeida Cãibras 01:55:09.220

FSub23 - Feminino
1º 22 Eva Couceiro De Almeida 02:26:13.515
2º 28 Maria Leonor Esteves 02:27:06.587
3º 55 Matilde Rafaela Ferreira Morais 02:36:11.260

MSenior - Masculino
1º 122 Ricardo Gonçalves Fox Running Team 01:14:15.614
2º 59 Tiago Ferreira Fox Running Team 01:22:30.503
3º 92 Ivan Alexandre Duarte Costa B. V. MORTÁGUA 01:29:46.767
4º 120 Joao Costa 01:30:44.127
5º 11 Diogo Gomes Pereira 01:33:04.870
6º 27 João Ferreira Saca Trilhos Anadia 01:46:01.610
7º 1 Diogo Das Neves Oliveira B. V. MORTÁGUA 01:49:14.494
8º 99 Rafael Morgado Restart Studio 01:50:16.931
9º 127 Edgar Sousa 01:53:58.104

10º 130 David Alexandre Dos Reis Dinis 01:53:58.258
11º 131 Pedro Filipe Victor Dinis 01:55:19.722
12º 112 Simão Pereira Go Tour 02:04:05.958
13º 104 Miguel Ferreira 02:14:09.972
14º 116 Francisco Silvano Carvalho Cunha 02:17:54.813
15º 23 Yuri Lessa 02:35:44.998

FSenior - Feminino
1º 60 Catarina Caria Fox Running Team 01:55:20.655
2º 123 Maria Francisca Calçada Duarte Ribeiro CalPet RUN&RIDE 01:57:45.898
3º 109 Liliana Batista Restart Studio 02:04:23.873
4º 24 Carolina Costa Gonçalves Restart Studio 02:04:25.116
5º 15 Rita Ferraz Simões 02:14:09.109
6º 19 Joana Patrícia Sousa Branquinho TÁLENTO.run 02:15:26.032
7º 63 Catarina Gomes Lopes 02:28:25.794
8º 32 Filipa Alexandra Ferreira Rodrigues 02:28:26.530
9º 12 Ana Daniela Da Costa Pereira 02:28:26.780

10º 84 Maria Francisca Martins Azevedo Fresenius Kabi Runners 02:29:32.378
11º 57 Mariana Lúcio 02:31:11.192
12º 319 Glória Figueiredo Cardoso Tartarugas do Choupal 02:32:16.188
13º 54 Edna Soraia Da Silva Morais 02:35:44.710
14º 105 Mónica Salomé Taveira Martins 02:37:27.453
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Pos. Dorsal Nome Equipa Tempo
15º 53 Kelly Ferreira Cerqueira 02:51:56.461

M35 - Masculino
1º 3 João André Falcão Ferreira Adões Trail 01:17:36.449
2º 100 Diogo Pimenta DCI/TRILHOS LUSO BUSSACO 01:20:56.998
3º 87 Gonçalo Marques Saca Trilhos Anadia 01:24:30.470
4º 2 Frederico Fernandes Carreira Adões Trail 01:25:49.476
5º 35 António Miguel Camilo Gonçalves Verdelhões Running Gestosa 01:27:14.411
6º 44 Rui Filipe Marques Costa Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:27:44.451
7º 69 Helder Henriques Miro Trail 01:27:53.163
8º 42 Hugo Coelho 01:28:28.501
9º 107 César Lages Touro Team 01:28:33.941

10º 49 Edgar Paulo * 01:28:52.014
11º 96 Silvério Santos Individual 01:30:37.658
12º 7 André Boino Restart Studio 01:30:42.954
13º 78 Bruno Daniel Almeida Rodrigues 01:36:58.675
14º 62 David Ferreira Da Silva Tanoa 01:38:25.470
15º 40 Mario Marques 01:41:26.390
16º 65 Daniel Jorge Ramos De Matos Verdelhões Running Gestosa 01:45:16.804
17º 86 João Filipe Pires Cotas ARCD Venda da Luisa 01:54:54.942
18º 31 Michael Soares Ferreira Cabritos 01:56:46.157
19º 137 Cláudio Marcelo Rosário Martins Canedo Trail 02:01:44.270
20º 114 Ruben Almeida Restart Studio 02:16:01.555
21º 95 Vitor Manuel Da Silva Santos Milesandvibes 02:17:56.373
22º 89 Fábio Roberto Mendes Correia 02:21:44.660
23º 79 Micael Ferreira Machado Restart Studio 02:36:55.395

F35 - Feminino
1º 71 Telma Dinis Restart Studio 01:37:30.351
2º 33 Joana Isabel Mota Cordeiro Verdelhões Running Gestosa 01:45:15.429
3º 117 Andreia Almeida 01:50:10.087
4º 30 Gabriela Filipa Engenheiro Rodrigues Cabritos 01:56:46.843
5º 111 Carla Emília Pereira Almeifa 02:04:23.983
6º 67 Mónica Dias Individual 02:08:37.593
7º 102 Juliana Ramos Paiva Touro bike team 02:09:10.646
8º 98 Andreia Isabel Ferreira Pais Restart Studio 02:14:49.321
9º 97 Mia Pinto 02:17:54.854

10º 38 Soraia Filipa Carvalho Martins ARCD Venda da Luisa 02:19:26.632
11º 82 Carolina Barros Cardoso De Almeida Fresenius Kabi Runners 02:33:19.933

M40 - Masculino
1º 9 Ruben José Galvão Almeida Restart Studio 01:10:52.817
2º 301 Bruno Manuel Ferreira Gonçalves Restart Studio 01:28:08.428
3º 93 Daniel Gomes 01:29:04.801
4º 309 Célio Duarte Deixa Passar 01:33:15.000
5º 46 Rui Azenha Adões Trail 01:36:34.629
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6º 90 Ricardo Jorge Almeida Rodrigues 01:41:45.205
7º 61 Hugo Matos 01:45:06.784
8º 125 José Neves Grupo BTT de Manteigas 01:46:16.333
9º 14 Nuno Cordeiro 01:47:14.230

10º 68 Jorge Alexandre Ferreira Santos 01:47:15.550
11º 101 Jorge Emanuel Fonseca Lages Touro bike team 01:48:25.938

12º 83 Pedro Miguel De Lemos E Sousa Da
Bandeira Calheiros Fresenius Kabi Runners 02:07:27.440

13º 66 Gonçalo Ferreira Duarte 02:08:35.894
14º 37 Tiago Miguel Viegas Dos Santos Verdelhões Running Gestosa 02:16:56.921
15º 4 Gonçalo Martins Restart Studio 02:38:12.395

F40 - Feminino
1º 21 Patrícia Alexandra Silva Gonçalves 01:45:29.563
2º 45 Ana Rodrigues Restart Studio 02:13:33.734
3º 108 Filipa Duarte ACDRS Quinhendros 02:20:00.813
4º 81 Mónica Alexandra Ferreira Marques Fresenius Kabi Runners 02:29:34.727

M45 - Masculino
1º 34 Joaquim Miguel Borges De Oliveira Verdelhões Running Gestosa 01:28:36.021
2º 91 Daniel Mário Oliveira Matos * 01:30:36.461
3º 139 Filipe Almeida Fernandes Restart Studio 01:34:13.754
4º 36 Nuno Fernando Ferreira Marques Verdelhões Running Gestosa 01:36:45.050
5º 58 José Diniz 01:37:16.342
6º 80 Luís Andrade Restart Studio 01:37:46.036
7º 126 Daniel Vicente Martins Grupo BTT de Manteigas 01:38:56.036
8º 119 César Franco STRONG LIFE TEAM 01:45:11.121
9º 115 Paulo Jorge Lopes Soares Núcleo de Atletismo de Vila Real 01:48:50.091

10º 56 Valdivino Santos B. V. MORTÁGUA 01:49:16.045
11º 20 Pedro Nuno Rodrigues Pereira 02:02:46.048
12º 13 Paulo Ramos0 02:03:35.138
13º 103 Claudio Alexandre Marques Silva 02:03:35.787
14º 16 Rui Filipe Da Silva Tomaz 02:24:20.064
15º 29 Rui Manuel Garcia Esteves 02:27:08.214

F45 - Feminino
1º 121 Celeste Morgado 01:42:54.730
2º 133 Marisa Almeida Koyu Running 01:49:06.882
3º 41 Liliana Rodrigues Os PENA COVA 01:53:37.471
4º 39 Carina Vicente Caridade 02:14:21.131
5º 70 Patrícia Raquel Rodrigues Da Silva Restart Studio 02:14:29.272
6º 134 Marta Alexandra Da Cruz Silva Adões Trail 02:21:12.627
7º 85 Sandra Almeida Fresenius Kabi Runners 02:43:05.024

M50 - Masculino
1º 88 Egidio Alves Das Neves Saca Trilhos Anadia 01:28:18.968
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2º 72 Rui Silva Os Papa Milhas 01:35:19.875
3º 138 Carlos Campos Centro de Trail Carlos Sá Penacova Team 01:44:57.798
4º 118 Vitor Nogueira Runners do Demo 01:45:10.430
5º 94 Pedro Ferreira Espigueiros Runners - Caparrosinha 01:48:37.435
6º 5 Jorge Santos 01:55:31.311
7º 106 Carlos Correia Casca Btteam 01:59:33.597

F50 - Feminino
1º 113 Zenaide Alves ARSM - Associação recreativa de São Miguel 01:38:11.443
2º 10 Rosinda Gouveia De Almeida Restart Studio 02:15:37.966
3º 77 Paula Tavares Os Papa Milhas 02:16:45.920
4º 51 Rosa Donzilia Ferreira Dos Santos Aztrail 02:33:36.298

M55 - Masculino
1º 8 Aderito Neves ACDRS Quinhendros 01:36:54.615
2º 110 João Carlos Alves Figueiredo Coelho Restart Studio 01:44:58.550
3º 132 Sérgio Pinto * 01:49:10.742
4º 75 António Sousa Os Papa Milhas 02:05:56.174
5º 140 Fernando Correia 02:35:41.118
6º 18 Manuel Ferreira GR Vilaverdense 02:45:21.551

F55 - Feminino
1º 76 Sandra Leite Os Papa Milhas 01:53:18.956

M60 - Masculino
1º 128 João Carlos Baptista Nogueira Individual 02:04:16.972

F60 - Feminino
1º 43 Maria Isabel Garcia De Campo Trindade Associação O Mundo da Corrida 02:24:55.738


