


REGULAMENTO

1.2 Mini Trail ¢ Il Caminhada Colorida

Pedrulha — 06 de setembro de 2026

Trilhos CDP é um Clube sem fins lucrativos que apoia a atividade desportiva em cooperacéo com
o Clube Desportivo Pedrulhense, com o apoio da Unidio de Freguesias de Coimbra.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade de Participagao

a) A prova do Mini Trail é aberta a maiores de idade (mais de 18 anos), de ambos os sexos. E
permitida a participacdo de jovens que completem 16 anos até ao final da presente época
desportiva (30 de setembro de 2026), desde que apresentem autorizacdo por escrito do
tutor ou encarregado de educacao.

b) A Caminhada Colorida ndo tem caracter competitivo e estd aberta a todas as pessoas, de
ambos os sexos, sem limite de idade. Os menores de idade devem ser acompanhados por
um adulto responsavel.

c) Todos os menores devem entregar, no ato de levantamento do dorsal, uma autorizagédo
por escrito, assinada pelo tutor ou encarregado de educacao.
1.2. Condigdes Fisicas

a) Cada participante deve estar consciente das distancias e dificuldades especificas da
corrida por trilhos, bem como dos diferentes pisos nos quais ird correr/caminhar,
nomeadamente terra batida, asfalto e mato.

b) Cada participante deve, antes do evento, ter uma capacidade real de autonomia em trilho
gue permita a gestao dos problemas que derivam deste tipo de prova.
1.3. Possibilidade de Ajuda Externa

a) As provas decorrerdo em regime de semi-autonomia, sendo que os participantes deverdo
ser auténomos entre dois postos de abastecimento, tanto do ponto de vista alimentar como
do vestuario e da seguranca.

b) Os participantes podem receber ajuda externa nos locais reservados para o efeito,
nomeadamente nos Postos de Abastecimento e Controlo (PAC).

c) E estritamente proibida qualquer ajuda externa fora destes locais.



1.4. Dorsais

a) Serdo entregues individualmente a cada participante mediante a apresentacdo de cartdo
de identificacao.

b) O dorsal ndo podera ser dobrado ou cortado e devera estar visivel durante toda a prova,
na parte da frente do atleta/caminhante (peito ou abdémen).

1.5. Regras de Conduta Desportiva

a) Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fair-play, assumido
pelos atletas ao inscreverem-se, assumindo ainda aquilo que é o patrimdnio cultural deste
desporto emergente: respeito pelo desafio, entreajuda e respeito pelos outros atletas,
organizadores e colaboradores; respeito pelo ambiente natural em que decorrem as provas,
procurando um impacto ambiental nulo.

2. PROVA

2.1. Apresentagao

a) O 1.2 Mini Trail é um evento desportivo realizado no dia 06 de setembro de 2026. Do
evento fara parte a Il Caminhada Colorida. O Mini Trail tem 14 km e a Caminhada Colorida
tem 7 km.

b) Nenhuma das provas apresenta desnivel acumulado, negativo ou positivo, digno de
destaque.

2.2. Programa / Horario

15h00 Abertura do Secretariado e entrega de dorsais — Largo de S. Simdo (junto a
florista Girassol da Pedrulha)

18h00 Encerramento do Secretariado

08h00 Abertura do Secretariado das Provas — Largo de S. Simdo (junto a florista
Girassol da Pedrulha)

09h30 Encerramento do Secretariado

09h30 Briefing e inicio do Mini Trail — junto a Capela de S. Simédo

10h00 Briefing e inicio da Il Caminhada Colorida




12h30 Almoco

13h00 Cerimodnia de Entrega de Prémios

Programa sujeito a possiveis alteragées.

2.3. Tempo Limite

a) A prova do Mini Trail tem um tempo limite de conclusdo de 3 horas.

b) Por motivos de seguranga — mau tempo, risco de incéndio, incéndio ou outro motivo — a
Organizacdo reserva-se o direito de modificar o tracado ou a distancia das provas, ou
mesmo de cancelar o evento, ndo havendo direito a reembolso da inscrigao.

2.4. Metodologia de Controlo de Tempos

a) E obrigatéria a passagem dos participantes pelos postos de controlo situados no seu
percurso. A ndo passagem por todos estes postos implica a desclassificacdo.

b) O controlo de tempo é efetuado através de chip eletrdnico.

2.5. Partidas e Chegadas

a) O reldgio iniciara a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca dos
participantes.

b) A partida da prova (Mini Trail) sera junto a Capela de S. Simao, na Pedrulha.

2.6. Postos de Abastecimento e Controlo (PAC)

a) E obrigatdria a passagem dos participantes pelos postos de abastecimento e controlo
situados no seu percurso.

b) Nos PAC, para além do controlo dos participantes, sera fornecido auxilio, como bebidas e
alimentos. Todos os liquidos e outros alimentos terdo de ser obrigatoriamente consumidos
no PAC.

c) Os atletas devem transportar consigo os invdlucros de quaisquer alimentos que decidam
levar, dentro do conceito de semi-autonomia em que a prova decorre.

2.7. Material Obrigatério e Recomendado

E obrigatdrio que cada participante, nas provas Mini Trail e Caminhada, se faca acompanhar, na
totalidade da prova, do seguinte material:

e Dorsal
e Apito
e Telemoével

Recomendado: roupa e calgado adequados.

Nota: Caso as condi¢cGes meteoroldgicas o justifiquem, o material obrigatério ou
recomendado podera ser alterado.




2.8. Passagem por Locais com Trafego Rodoviario

a) Os participantes devem ter em consideracdo que ndo haverd qualquer corte de transito
em vias onde a circulagdo automovel seja possivel, devendo cumprir escrupulosamente
todas as normas aplicaveis aos pedes.

2.9. Penalizagcdes / Desclassificacoes

a) Os participantes que ndo cumprirem as normas constantes no regulamento serdo

impedidos de participar, se a infracdo respeitar a procedimentos prévios a partida, e
desclassificados, se a infracdo respeitar a atos que ocorram durante a realizagcdo do evento.
b) A Direcdo da corrida podera aplicar outras sancdes que salvaguardem a verdade
desportiva.

2.10. Seguro Desportivo

a) Serd subscrito um seguro por participante, de acordo com a lei em vigor, para os
participantes devidamente inscritos.

b) Caso algum dorsal seja utilizado durante a prova por atletas ndo devidamente inscritos,
fica claro que a Organizacdo e a Seguradora ndo assumem qualquer responsabilidade por
tudo o que decorrer desse ato ilegitimo.

c) O seguro sera exclusivamente valido para as ocorréncias no decorrer das provas e para o
dia da prova.

d) Todo o evento encontra-se coberto pelo seguro obrigatério de responsabilidade civil.

3. INSCRICAO

3.1. Processo de Inscrigao

a) O ato de inscricdo pressupde a aceitacdo integral do regulamento da prova e das decisGes
do juri da prova.

b) Em caso de necessidade, o juri da prova serd constituido por um elemento da
organizacao, um representante dos Trilhos CDP e um representante dos atletas, participante
na prova de corrida e que seja cumulativamente federado.

c) A validacdo da inscricdo apenas é considerada definitiva apds verificagdo do cumprimento
de todos os requisitos.

d) Numero maximo de participantes: Mini Trail — 300; Caminhada — 300. A Organizac¢do
reserva-se o direito de encerrar as inscricdes quando considerar atingida a sua capacidade
logistica.

e) A inscricdo sera formalizada através da plataforma on-line www.trilhoscdp.pt e apds
pagamento do valor da inscri¢ao.



f) A inscricdo que ndo for paga dentro do prazo indicado pela referéncia multibanco é
automaticamente anulada.

3.2. Valores e Periodos de Inscrigao

1.2 Fase 2.2 Fase

(até 31 de julho) (até 06 de setembro)

Mini Trail 16,00 € 17,00 €
Il Caminhada Colorida 11+ anos) 13,00 € 14,00 €
Il Caminhada Colorida (0 aos 10 anos) 10,00 € 11,00 €

As inscri¢bes encerram impreterivelmente no dia 01 de setembro de 2026, ou quando atingido o nimero
mdximo de participantes.

3.3. Condicoes de Devolugao do Valor de Inscrigao

a) Até ao dia 01 de setembro, a Organizacdo permite a alteracdo dos dados da inscricdo para
outro concorrente.

b) Ndo havera direito a devolucgdo do valor do pagamento da inscri¢cdo, exceto se a prova for
anulada previamente por motivos imputaveis a Organizacao.

3.4. Material Incluido com a Inscrigao

e Dorsal

e Brinde oficial do evento

e Alimentos e bebidas nos PAC
e Reforgo alimentar final

e Almogo

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. Entrega de Prémios

a) Serd entregue um prémio aos trés primeiros classificados da Geral (Masculina e
Feminina).

b) Havera prémio para a maior equipa inscrita.
c) E critério de desempate a equipa que fechar primeiro com os 3 atletas.
d) Todos os atletas que terminarem a prova receberdo um prémio de FINISHER.

e) Os prémios serdo entregues em cerimodnia publica, a realizar junto a meta. A mesma
decorrerd apds todos os escalGes estarem completos e a prova terminada.




4.2. Categorias / Escaldes

Estdo definidas as seguintes categorias de escaldes:

e MSénior / FSénior

e M25/F25

e M35/ F35

e M45 / F45

e M55 / F55

e M65 / F65
Nota: O célculo dos respetivos escalGes etarios obedece as normas, considerando-se a idade
por ano civil.

* Apenas para o Mini Trail, o participante obriga-se a cumprir toda a requlamentacdo nacional e internacional
antidopagem.

5.

MARCAGAO DO PERCURSO

a) Os percursos encontram-se marcados em toda a sua extensdo. A marcagao principal sera
constituida por bandeiras espetadas, em materiais reutilizdveis. A cor da bandeira sera
anunciada no momento da partida.

b) O principio sera o da visibilidade continua: da posicdo de uma bandeira vé-se a seguinte.

c) Para além das bandeiras, serdo utilizadas outras sinaléticas, como setas impressas e
informacgdes diversas, bem como indicacdes dadas por colaboradores da Organizagao no
atravessamento de estradas e noutros locais.

d) Os atletas obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel das
marcacdes, ndo devendo atalhar nos pontos em que eventualmente tal seja possivel. O ndo
acatamento desta norma pode levar a desclassificacdo se, no entender do juri da prova, tal
for feito com a intencdo de diminuir a distancia percorrida ou as naturais dificuldades
técnicas do percurso.

e) No caso de um atleta percorrer alguma parte do percurso sem sinalizacdo, devera voltar
atrds pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

DIREITOS DE IMAGEM

a) Ao inscreverem-se, os participantes renunciam aos direitos de imagem durante todos os
atos do evento, nomeadamente a prova e as cerimdnias protocolares. Apenas a Organizacdo
pode transmitir esse direito de imagem a outros, nomeadamente aos orgdos de
comunicagao social.



7. COMPONENTE SOLIDARIA

A 1l Caminhada Colorida ndo é apenas um momento de convivio, alegria e diversdo. Este ano, o
evento tem também uma importante vertente solidaria.

Por cada inscrigao realizada serd doado: 1 € para a Alicia e 1 € para o Lourenco.

Desta forma, cada participante estara a contribuir diretamente para ajudar estas duas criancgas e
as suas familias, tornando cada passo ainda mais especial e significativo.

Juntos podemos fazer a diferenca! Inscreve-te, participa e ajuda-nos a colorir a vida da Alicia e
do Lourencgo com esperancga, solidariedade e muito carinho.

Porque cada passo conta e cada ajuda faz a diferencal!

8. CASOS OMISSOS

a) Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo, tendo como referéncia as normas e
regulamentos da Associacdo de Trail Running de Portugal e da Federacao Portuguesa de
Atletismo, se técnicos, e o seu critério, se de outra indole.

b) O regulamento sera enriquecido com informacdes complementares.

c) Visite regularmente o sitio do evento.

A Organiza¢ao — TRILHOS CDP
Pedrulha, 06 de setembro de 2026

Facebook: Trilhos.CDP | Instagram: trilhoscdp
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