CONSTANCIA

19 de maio de 2018

PROPOSTA DE NORMAS



NORMAS DE PARTICIPACAO

Artigo Primeiro — Organizagao

1 -0 evento denominado por “3H de Resisténcia Urbana Noturna de Constancia em BTT” —a
realizar no dia 19 de maio de 2018, trata-se de uma prova de resisténcia urbana em BTT,
organizado conjuntamente pela Camara Municipal de Constancia e o Clube Estrela Verde. Esta
prova é aberta a todos os participantes maiores de 16 anos e sem limitagdes fisicas. O
presente evento devera ser regido pelo Regulamento Desportivo e Técnico. Qualquer

alteracdo a regulamentacdo sera publicada até 5 dias antes da data de inicio da prova.

2 — Os casos ndo previstos nestas normas, assim como todas as eventuais duvidas originadas

pela sua interpretacdo, serao analisados e decididos pela organizacao.

3 — Em caso de duvida acerca das presentes normas, o esclarecimento devera ser efetuado por

escrito para o e-mail do evento: turismo@cm-constancia.pt

Artigo Segundo - Equipas e Participantes

1 - A prova é livre e aberta a todos os individuos, federados e nao federados.

2 — SO poderdo participar individuos com idade igual ou superior a 16 anos (a data da prova).
As inscricdes de menores s6 sdo consideradas aceites desde que acompanhadas por um termo
de responsabilidade/declaracdo assinada pelo encarregado de educacdo e acompanhada de

uma copia do B.l. ou C.C do responsavel.

3 — Os concorrentes podem inscrever-se individualmente e em equipas nas classes abaixo

definidas:

(A data da prova),
e Solos:

Masculinos/Femininos Sub23 (19 a 22)
Masculinos/Femininos Elites (23 a 29)
Femininos Master (+30)

Masculinos Master 30 (30 a 39)
Masculinos Master 40 (40 a 49)

Masculinos Master 50 (+50)



¢ Duplas:
Masculinos (constituida por dois elementos do sexo masculino)
Femininas (constituidas por dois elementos do sexo feminino)

Mistas (constituidas por dois elementos um do sexo masculino e outro feminino)

4 — O participante com idade entre os 16 e os 18 anos, s6 lhe é permitido participar em

equipas duplas sendo o outro atleta maior de 18 anos.

5 — Os participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a placa de identificacdo (frontal),

que deve estar sempre visivel ao longo da prova.

6 - A prova “3H de Resisténcia Urbana Noturna de Constancia em BTT” — compreenderd a

existéncia de classificacGes distintas para:
6.1- Todos os escaldes contabilizados no ponto 3, existindo prémios para os 12, 22, 32 Prémios.
6.2 — Volta mais rapida realizada.

7 — Para efeitos de classificacao final apenas se considera voltas completas. No caso de
participacdes em equipa (duplas sé estara um elemento de cada vez em prova) todos os

elementos da equipa terdo que completar uma volta.

8 — Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo com localizagao desconhecida
dos participantes. SO sera atribuido tempo de prova desde que realizem todos os postos de

controlo.

Artigo Terceiro — Inscrigbes

1 - Todos os concorrentes que desejem participar “3H de Resisténcia Urbana Noturna de
Constancia em BTT” deverdo efetuar a sua inscricdao obrigatdria no site do municipio em

WWW.cm-constancia.pt ou em www.sportchip.net

Os participantes so serdo considerados inscritos apds pagamento do mesmo, conforme

indicacbes fornecidas apds a inscricao.

2 — 0 evento é limitado a 200 atletas, para a totalidade das modalidades apresentadas no

Artigo Segundo.

3 — As inscri¢gdes e pagamentos das mesmas devem ser efetuadas, impreterivelmente, até as
24h do dia 18 de maio de 2018. Apds a data, so serdo aceites inscricdes depois de aprovadas
pela organizacdo e mediante o pagamento de uma taxa adicional, equivalente a mais 100% do

valor total da inscri¢do e pago no secretariado da prova.



4 — As inscricoes de menores sé se consideram aceites se acompanhadas por um termo de
responsabilidade/declaracdo assinada pelo encarregado de educacdo a autorizar a

participacdo na prova. (anexo)
5 — A alteracdo de elementos tera que ser solicitada até 48 horas antes do inicio da prova.
6 — Qualquer cancelamento da inscrigdo ndo dara lugar a devolugdo do valor pago.

7 — O Valor base de inscri¢do sera o valor da aquisicdo do passaporte do Ill Festival das

Grandes, onde a prova é integrada.

8 — A atribuicdo do frontal sera determinada pela ordem de pagamento.
9 — A partida das “3H de Resisténcia Urbana Noturna de Constancia em BTT” sera dada em
simultdneo, com os participantes a serem distribuidos por Boxes de partida denominadas da

seguinte forma:

1-200 » box A (individuais)
501-600 » box B (duplas)

A distribuicdo sera feita exclusivamente por inscrigdo.

10 — A taxa de inscricdo referida inclui o seguinte:
e Participagdo na prova;

¢ Seguro de acidentes pessoais;

¢ Seguranca rodoviaria;

¢ Primeiros socorros e assisténcia médica;

e Reforgo alimentar (liquidos e solidos);

¢ Acesso a balnearios com banho quente;

¢ Lavagem de bicicletas;

* Lembrancas;
e Passaporte do Festival;

e Documentagdo de prova e dorsal;

11 — Aquando do levantamento dos chips, serd entregue pelos participantes um documento de
identificacdo, como caucdo, de forma a responsabilizar o participante em caso de perda ou ma

preservacao do dispositivo.



Artigo quarto - Controlo de Tempos

1 — Cada participante receberd um chip a colocar na suspensdo da bicicleta. O concorrente
assume que sera da sua responsabilidade a conservacdo e manutencdo do chip em condicGes

durante o evento.

2 — A prova tera uma linha de meta, onde estdo colocados os sensores para a classificacdo

eletrdnica, que sera ativada a cada passagem dos participantes.

3 — Existira uma zona delimitada para troca de elementos nas equipas, que devera respeitar a
seguinte regra: saida do elemento que esta a acabar o percurso e apds a passagem do

testemunho, desse elemento é que podera entrar para o percurso o outro elemento.

4 — Existirdo zonas de controlo ao longo do percurso, podendo os controladores obrigar os

atletas a parar para observagao das pulseiras de identificacao.

5 — Apenas no local destinado a troca de elementos é possivel realizar a operacao.

Artigo quinto - Classificagao e prémios

1 - A prova tem inicio as 20h e encerra as 23h.

2 — A posicdo de cada equipa ou atleta sera determinada pelo nimero de voltas completado e
pela ordem sequencial de chegada de tempos da ultima volta completada (podendo o atleta
entrar na volta até as 2h59m59s, contando essa mesma volta) dentro do tempo limite e com

evidéncias de ter passado em todos os Postos de Controlo.

3 —Todas as voltas que sejam detetadas como atalho do percurso, o atleta sera desqualificado,

so se poder provar o contrario através da utilizagao do gps,”utilizando por exemplo o strava”.

4 — Em caso de paragem da prova ou anulacdo desta pela organizacdo, devido a razdes de
forca maior que ndo permitam a sua continuacdo em condi¢Ges de seguranca minimas, que
representem perigo para os participantes, o Diretor de Prova podera decidir pelo seu término

a uma determinada hora.

Prémios

12 Geral Troféu

292 Geral Troféu

32 Geral Troféu

42 Geral Troféu

592 Geral Troféu

Masculinos/Femininos Sub23 (19 a 22)
12 Troféu

29 Troféu
32 Troféu



Masculinos/Femininos Elites (23 a 29)
19 Troféu
22 Troféu
32 Troféu

Femininos Master (+30)
12 Troféu
22 Troféu
32 Troféu

Masculinos Master 30 (30 a 39)
12 Troféu
22 Troféu
32 Troféu

Masculinos Master 40 (40 a 49)
12 Troféu
22 Troféu
32 Troféu

Masculinos Master 50 (+50)
19 Troféu
22 Troféu
32 Troféu

e Duplas:
Masculinos (constituida por dois elementos do sexo masculino)
12 Troféu
22 Troféu
32 Troféu

Femininas (constituidas por dois elementos do sexo feminino)
192 Troféu
22 Troféu
32 Troféu

Mistas (constituidas por dois elementos um do sexo masculino e outro feminino)
12 Troféu

29 Troféu
32 Troféu

Artigo sexto - Recursos

1 —S6 serdo aceites recursos escritos, entregues no Secretariado Oficial, durante o decorrer da

prova ou até 10 minutos apds a chegada do interessado.

2 — Recursos sobre as classificacGes, até 30 minutos apds sua divulgacao.



3 — Os recursos devem conter informacgao precisa que suporte o recurso, incluindo a descrigao
do incidente, testemunhas, nomes e contactos, e a assinatura do responsavel pela
apresentacao do recurso.

Artigo sétimo - Interpretagao e Jurisdigao

1 —Todos os atletas, ao preencherem o formulario de inscricdao, aderem, sem restri¢ées, ao

presente evento “3H de Resisténcia Urbana Noturna de Constancia em BTT"”.

2 —Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a organizagao entender

publicar, terdo forga de lei, do mesmo modo que as normas.

3 — Este evento desenrolar-se-a num circuito urbano, no perimetro local zona ribeirinha e
parte histérica de Constancia, devendo sempre serem salvaguardadas as regras de transito,
por parte dos participantes.
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4 — A organizagdo das “3H de Resisténcia Urbana Noturna de Constancia em BTT”, ndo podera
ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a acidentes e suas consequéncias,
quer tenham sido causados pelos concorrentes, quer tenham sido estas as vitimas, quer
provenham ou nao do veiculo participante. Do mesmo modo nao lhe serd imputada qualquer
responsabilidade, quanto as consequéncias de infragdo as leis, regulamentos e cédigos em

vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores.



5 — A organizagdo das “3H de Resisténcia Urbana Noturna de Constancia em BTT” ndo podera
ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a qualquer incidente/acidente
ocorrido com o atleta resultante do seu estado de satde ou condigdo fisica, sendo da sua
responsabilidade salvaguardar-se de que possui as condigdes fisicas, psicoldgicas e técnicas

para a participagdo no evento.

6 — Todas as duvidas sobre a interpreta¢do das presentes normas e demais casos relacionados

com a prova, serao analisadas e decididas pela organizagao.

6.1 — A organizagdo reserva-se o direito de aplicar san¢des, que poderao ir até a
desclassificacao ou exclusao da prova, a qualquer concorrente que nao respeite as normas

apresentadas.

Artigo oitavo — Comportamento em prova

1 - Os participantes que seguem montados nas bicicletas terdao precedéncia sobre os que
levam a bicicleta a mdo. Quem ndo seguir montado na bicicleta devera deslocar-se junto da
berma do caminho e em passagens estreitas desobstruir a via quando se aproximar alguém

montado na bicicleta.

2 — Os participantes que se preparam para ultrapassar outro deverdo dar indicagdo vocal da
sua passagem, indicando o local por que passam (direita ou esquerda). Quem ultrapassa

devera ter todos os cuidados para ndo provocar acidentes.

3 — Na luta por posicdes, os participantes nao devem interferir corporalmente ou com a
bicicleta de modo a impedir a progressao de outro. Em situacdes de conflito ou falta de
desportivismo detetadas por controladores, os participantes em causa serao penalizados com

a anulagdo de uma volta, apds audicao das partes.

4 — A utilizagdo de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto distinto

terd como consequéncia a desclassificagdo do participante ou da equipa.

5 — A utilizacdo de linguagem abusiva, profana ou obscena e qualquer outro tipo de

comportamento ndo desportivo sera penalizado com anulagdo de uma volta.
6 — A assisténcia no percurso sé pode ser prestada por outros participantes inscritos.

7 —Todo o comportamento anti-desportivo e/ou anti-ambiental implicara a desclassificacdo do

participante e impossibilitara o mesmo de se inscrever em futuras edi¢cdes deste evento.
8 — A entrada e saida de assistentes so pode ser realizada pela zona de meta.

9 — Caso um atleta tenha uma avaria/acidente que o impossibilite de continuar pode contactar
a organizacgao, e informar da anulagdo da sua volta. A organizac¢do ira chamar por atletas da
equipa (pelo sistema de som na zona da meta) e este deve comparecer no Controlo de Meta.



10 — Em caso de avaria, ndo é permitido fazer o percurso no sentido inverso ao sentido de
prova. O participante devera completar o percurso a pé até a zona de meta ou assisténcia,
cumprindo a regra de prioridade referida no ponto 1 do artigo sexto. O ndo cumprimento

desta norma implica a desclassificacao.

11— S6 é permitida a circulagdo no circuito, durante o periodo da prova, a atletas inscritos,

imprensa e elementos da organizagao.

12 — Os atletas que forem vistos fora das marcagdes serao desclassificados.

Artigo nono — Equipamento

1 — Cada participante em prova devera levar capacete, homologado para a pratica do ciclismo,
colocado corretamente, quer circulem montados quer a pé. Caso seja detetado algum
participante no circuito com o capacete mal colocado podera ser parado pela organizagao e

obrigado a colocar o capacete corretamente.

2 — Cada participante é responsavel pela utilizacdo de roupa e outro equipamento adequado

as condi¢cOes meteoroldgicas previstas para o local.

3 — Os atletas devem levar d4gua e comida que achem necessaria para a volta em prova. A 4gua
e comida poderao ser fornecidas a qualquer atleta, por qualquer pessoa, na zona de

assisténcia, junto da meta.

Artigo décimo — Levantamento de Dorsais e Chips

1 —Para a prova “3H de Resisténcia Urbana Noturna de Constancia em BTT” estabelece-se,
para levantamento de dorsais e chips no secretariado do evento, sito junto ao Monumento a
Camodes em Constancia, no dia do evento, a partir das 18h30 e até 15 minutos antes do inicio

do evento.

Artigo décimo primeiro - Publicidade e Imagem

1 - Os concorrentes sao livres de captar imagens fotograficas e video do evento.

2 — Os concorrentes podem afixar no seu vestudrio pessoal ou da sua equipa de assisténcia, na
bicicleta e capacete, inscri¢cdes publicitarias de marcas, produtos ou empresas, com as quais

habitualmente colaborem.



3 — A organizagao da prova, respetivos patrocinadores e as entidades que colaboram na
organizacao deste evento desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente em todos os
paises e sob todas as formas, a participacdo dos concorrentes, assim como os resultados por
eles obtidos. A prova podera ser gravada em video e/ou fotografado pela organizacdo do

evento e jornalistas para posterior aproveitamento publicitario.

Artigo décimo segundo — termo de responsabilidade.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu a)
portador do C/C ou BI n2 emitido em
/ / , pelo Arquivo de Identificacdo de ,
declaro que é por por minha livre e espontanea vontade que autorizo o meu filho/educando
(b) nascido em / /

a participar no evento, “3H de Resisténcia Urbana Noturna de Constancia em BTT”
organizado pela Camara de Constancia, a realizar em Constancia no 19 de maio de 2018.

Assumo, ainda, nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (lei n.2 5/07),
a especial obrigacao de me assegurar previamente de que o meu educando ndo tem
quaisquer contraindicacOes para a pratica da atividade fisica na qual pretende participar.
Autorizo que sejam capturadas imagens do meu educando no ambito da atividade acima
referida, com respeito pela legislacdo vigente e para o uso exclusivo em ag¢des de divulgacao e
promocao da respetiva atividade.

/ /2018

Ass:

a)Encarregado de Educacdo
b)Participante

Nota: E obrigatério o envio de cépias dos Bilhetes de Identidade ou Cartdo de Cidad3o do
atleta e Encarregado de educagao.

Constancia, 17 de abril de 2018



