1° TRAIL RUN AQUI HA-0OS

Quiaios, Figueira da Foz - 09.05.2021
Talentos Objetivos - Clube de Enduro e Recreio

Trail Curto - MSenior

Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1°
10 158 Tiago Duarte Atletismo Clube Da Tocha 01:43:22 00:00:00
20 139 Vasco Pereira A.R.Casaense/Escola de Atletismo de ) .45.54 00:02:32

Coimbra/Intermarché Condeixa
30 138  Marcio Cruz A.R.Casaense/Escola de Atletismo de  ).4¢.15 00:02:50
Coimbra/Intermarché Condeixa
40 154  Diogo Marques Talentos Objetivos 01:46:30 00:03:07
50 164 Paulo Neves GRVilaverdense 01:47:10 00:03:48
6° 40 Nuno Mariquito Cis;gc'a‘;“ Desportiva de Castelode ;. 45,54 00:04:01
7° 184 David Gouveia CMMouronho-Escaravelhos 01:49:18 00:05:56
80 47 Paulo Pernes Cisds:aagao Desportiva de Castelo de 01:50:38 00:07:16
9° 136  Bruno Goncalves A.R.Casaense/Escola de Atletismo de 1.5, 43 00:08:21
Coimbra/Intermarché Condeixa
10° 115 Diogo Oliveira Grupo Desportivo Ferreirense 01:54:43 00:11:21
110 174 Edgar Espirito Santo AGM Team Running 01:56:36 00:13:13
120 187  José Biscaia 01:58:00 00:14:37
130 108 Ricardo Mendes 01:59:47 00:16:25
. . MONTANHA CLUBE TRAIL
o . . . .
14 33 Ricardo Girio RUNNING/EFAPEL 02:02:20 00:18:58
150 92 Belbuche Centro Trail Carlos Sa Team Penacova 02:03:27 00:20:05
16° 160 Tiago 02:04:56 00:21:33
170 70 Tiago 02:05:14 00:21:52
18¢ 111 Eurico Gabriel Sintra Nogueira 02:07:02 00:23:39
VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR
o . . . .
19 67 Telmo Santos ALCABIDEQUE 02:07:39 00:24:16
20° 155 Luis Grou GRVilaverdense 02:08:45 00:25:22
210 102  Carlos Alegria Cf;:c'a‘;“ Desportiva de Castelo de (5. 14.44 00:28:22
220 93 Jorge Simdes GatGes BTT 02:13:39 00:30:17
230 17 Nelson Filipe De Almeida Heleno  ASSSCC - Ar Livre e Aventura 02:15:49 00:32:27
240° 100 Eduardo Atletismo Clube Da Tocha 02:23:38 00:40:16
25° 170  Joel Santos ACRM Silveirinha Grande Claras 02:24:39 00:41:17
26° 48 Tiago Batista ADCRPereira 02:24:42 00:41:19
270° 120 Pedro 02:24:56 00:41:34
28° 25 Tiago Simdes ACDRS QUINHENDROS 02:28:12 00:44:49
290 90 Joel Marques Rodrigues 02:30:18 00:46:56
30° 110  Mario Bernardino 02:31:52 00:48:30
310 121 Nuno Nascimento 02:31:57 00:48:34
320 59 Flavio Costa 02:32:25 00:49:02
330 60 Micael Costa 02:32:25 00:49:03
340 181 Paulo Fernandes 02:35:54 00:52:32
350 10 Rui Neves Wolf Team Run 02:36:54 00:53:32
36° 62  Jodo Turibia hesociagao desportiva de Castelode  5.39.9¢ 00:55:44
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1° TRAIL RUN AQUI HA-0OS

Quiaios, Figueira da Foz - 09.05.2021
Talentos Objetivos - Clube de Enduro e Recreio

Trail Curto - MSenior

Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1°
37° 96 Valter Gomes Caminhos do Diabo 02:41:42 00:58:20
38¢ 182 Rafael Figueiredo GRVilaverdense 02:43:45 01:00:23
39¢° 133 Fabio Barroca 02:49:05 01:05:43
40° 153  Vasco Gamboa SOUREMOV 02:49:31 01:06:08
41° 101  Paulo Oliveira 02:51:19 01:07:56
420 24 André Filipe Silva Alves Casa do Benfica em Abrantes 02:54:14 01:10:52
43° 98 Ismael 03:18:21 01:34:59
440 18 Hugo Ribeiro Trilheiros valongo 03:28:15 01:44:53
450 42 Gongalo Simdes De Deus ARCD Venda da Luisa 03:31:34 01:48:12
46° 4 Tiago Primebox 03:31:35 01:48:13
47° 105  Fausto Reis Miro Trail 03:39:39 01:56:16
48° 157 Filipe Coelho Gatinhos Assanhados 03:50:00 02:06:38
49° 95 Bruno Cruz Matias 03:56:11 02:12:48
50° 21 Ricardo Silva Trilheiros valongo 04:16:30 02:33:08
DNF 148 Hugo Pagaimo DNF -

DNF 135  Flavio Rafael Carvalho Coelho DNF --
DNF 45 Telmo José Da Cruz Formobike BTT & Trail Running DNF --
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