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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 767 Diogo Pimenta DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:00:30.829 00:00:00.000

2º 723 João Jesus Nexebra Trail Team 01:03:45.063 00:03:14.234

3º 677 Ricardo Neves RunsRUs 01:04:25.795 00:03:54.966

4º 812 Francisco Alves 01:06:48.734 00:06:17.905

5º 860 Rui Figueiredo DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:06:54.427 00:06:23.598

6º 833 Leandro Marat Pascoalitos 01:08:06.509 00:07:35.680

7º 732 Mário Ferreira 01:10:37.255 00:10:06.426

8º 634 Cláudio António 01:10:40.956 00:10:10.127

9º 853 Beto Rodriguez Pascoalitos 01:12:00.538 00:11:29.709

10º 863 Paulo Fernandes 01:12:55.912 00:12:25.083

11º 846 Leandro José Correia Nunes 01:13:58.358 00:13:27.529

12º 831 Tiago Filipe de Oliveira Trail da Ladeia Running Team 01:15:08.220 00:14:37.391

13º 636 Fernando Godinho CUMIBROA RUNNING TEAM 01:15:16.566 00:14:45.737

14º 645 André Santos ASSSCC Ar Livre e Aventura 01:15:25.980 00:14:55.151

15º 790 Gonçalo Barão 01:16:55.834 00:16:25.005

16º 802 Americo Americo DCI/Trilhos Luso Bussaco 01:17:09.190 00:16:38.361

17º 824 João Santos 01:17:14.795 00:16:43.966

18º 607 Rafael Craveiro Mateus Academia desportos de Condeixa 01:18:03.959 00:17:33.130

19º 644 Pedro Nunes Individual 01:18:14.882 00:17:44.053

20º 639 Mariana Nunes 01:18:15.558 00:17:44.729

21º 706 José Amado Adões Trail 01:18:25.390 00:17:54.561

22º 695 Samuel Carlos Da Cruz Lindo 01:18:44.609 00:18:13.780

23º 814 Mauro Duarte 01:19:05.400 00:18:34.571

24º 609 Luís Dias Running4fun Team Viseu 01:19:13.410 00:18:42.581

25º 778 Lilia Simões 01:20:01.099 00:19:30.270

26º 659 Helder Santos 01:20:02.569 00:19:31.740

27º 633 Jorge Faria CUMIBROA RUNNING TEAM 01:20:42.022 00:20:11.193

28º 775 Alexandre Ferreira Baptista Adões Trail 01:20:46.512 00:20:15.683

29º 655 Armínio Martins OS PE NA COVA 01:20:51.518 00:20:20.689

30º 730 Adelino Pereira Quinta dos Sargaçais 01:21:17.066 00:20:46.237

31º 844 Lucas Quinteiro Marques&Quinteiros 01:22:59.642 00:22:28.813

32º 739 Nicolas Villavicencio 01:26:44.667 00:26:13.838

33º 648 Antonio Pires Botão Camp 01:27:29.540 00:26:58.711

34º 781 Helena Sarges CF Os Marialvas 01:27:36.449 00:27:05.620

35º 843 Fábio Simões 01:27:43.913 00:27:13.084

36º 749 Joao Sequeira Autoavalteam 01:27:55.142 00:27:24.313

37º 783 Lukas José Vincent Cardoso OS PE NA COVA 01:28:04.891 00:27:34.062

38º 818 Ricardo Queiros 01:28:21.856 00:27:51.027

39º 810 Pedro Ferreira 01:28:41.267 00:28:10.438

40º 733 Bruno Prudêncio RunsRUs 01:28:56.273 00:28:25.444

41º 808 Ricardo Jorge Ferreira Alves 01:29:04.948 00:28:34.119

42º 663 Luis Da Silva os Pe na Cova 01:29:06.483 00:28:35.654
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43º 854 Armenio Nogueira Miro Trail 01:30:05.267 00:29:34.438

44º 688 Ricardo Silva Pampilhosa Fire Team 01:30:21.216 00:29:50.387

45º 841 Alberto Quinteiro Marques&Quinteiros 01:30:25.000 00:29:54.171

46º 352 Pedro Ferreira Espigueiros runners-caparrosinha 01:30:26.535 00:29:55.706

47º 718 Valéria Carvalho OS PE NA COVA 01:31:06.178 00:30:35.349

48º 651 Vítor Cunha Anajô piscinas Running Team 01:31:10.339 00:30:39.510

49º 611 Jorge Laranjeiro Domus Trail 01:31:24.726 00:30:53.897

50º 735 Rui Santos Quinta dos Sargaçais 01:32:17.026 00:31:46.197

51º 796 Paulo Coelho GDTelhado/TraildasRibeiras 01:32:44.990 00:32:14.161

52º 750 Luís Gonzaga Autoavalteam 01:32:48.079 00:32:17.250

53º 759 Helena Azul CF Os Marialvas 01:32:56.763 00:32:25.934

54º 861 Romane Luce 01:33:05.924 00:32:35.095

55º 710 Sergio Almeida Lentidão Furiosa-Freixianda 01:33:23.089 00:32:52.260

56º 694 Tânia Vieira Rodrigues 01:33:36.473 00:33:05.644

57º 692 Olga Fernandes 01:33:36.877 00:33:06.048

58º 693 Vânia Vieira Rodrigues 01:33:41.150 00:33:10.321

59º 680 Gonçalo Simões 01:33:47.053 00:33:16.224

60º 761 Carlos Pereira Trail da Ladeia Running Team 01:35:13.079 00:34:42.250

61º 724 Amílcar Duque Prata Quinta dos Sargaçais 01:35:32.440 00:35:01.611

62º 717 João Luiz Simões De Lemos 01:36:02.854 00:35:32.025

63º 635 Nelson Monteiro CUMIBROA RUNNING TEAM 01:36:04.119 00:35:33.290

64º 738 Guilherme 01:37:15.845 00:36:45.016

65º 621 Daniel José Carvalho Rodrigues Botão Camp 01:37:16.632 00:36:45.803

66º 842 Filipe Quinteiro Marques&Quinteiros 01:38:11.986 00:37:41.157

67º 653 Maria Ferreira Botão Camp 01:38:23.245 00:37:52.416

68º 640 Diogo Almeida 01:38:34.723 00:38:03.894

69º 721 Ricardo Veloso 01:38:35.148 00:38:04.319

70º 729 Cláudia Sofia Sepúlvefa Caldeira Pereira Trail 01:39:26.668 00:38:55.839

71º 777 Nelson Soares 01:39:35.214 00:39:04.385

72º 809 Paulo Oliveira Adões Trail 01:40:08.838 00:39:38.009

73º 654 Nuno Garcia Antes 01:40:09.476 00:39:38.647

74º 837 Valter 01:40:37.746 00:40:06.917

75º 734 Cátia Fernandes Trilhos CDP 01:41:52.920 00:41:22.091

76º 755 Maria João Cotovio Rave Shape 01:42:05.928 00:41:35.099

77º 857 Maria Rita Azadinho OS PE NA COVA 01:42:18.351 00:41:47.522

78º 785 João Azadinho OS PE NA COVA 01:42:18.659 00:41:47.830

79º 682 Inês Rondão Equipa d?elas 01:42:56.849 00:42:26.020

80º 690 Liliana Coelho Pampilhosa Fire Team 01:43:12.792 00:42:41.963

81º 784 Tiago José Barbosa Antunes GDTelhado/TraildasRibeiras 01:43:26.209 00:42:55.380

82º 856 Zé Simões OS PE NA COVA 01:43:26.547 00:42:55.718

83º 664 Liliana Pimenta 01:43:54.014 00:43:23.185

84º 657 Pedro Adões Trail 01:44:29.776 00:43:58.947
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85º 625 Nelson Oliveira Individual 01:44:33.419 00:44:02.590

86º 758 Ana Seabra Nexebra Trail Team 01:44:44.907 00:44:14.078

87º 805 José Ferreira 01:44:57.497 00:44:26.668

88º 830 Carla Oliveira 01:45:37.904 00:45:07.075

89º 817 Ricardo Oliveira 01:45:40.614 00:45:09.785

90º 862 Margaux Chartrain 01:45:42.434 00:45:11.605

91º 619 Artur Rodrigues 01:45:46.903 00:45:16.074

92º 720 Xana Martins 01:46:24.517 00:45:53.688

93º 820 Rodrigo Pontes Pampilhosa Fire Team 01:46:25.144 00:45:54.315

94º 672 Marco Fonseca Pampilhosa Fire Team 01:46:28.180 00:45:57.351

95º 624 Luís Soares Adões Trail 01:46:32.603 00:46:01.774

96º 827 Filipa Bagulho 01:46:56.912 00:46:26.083

97º 774 Carla Borges Agroal Trail Team 01:46:58.748 00:46:27.919

98º 627 Márcia Lameira Trilhos da Baga/k run team 01:48:04.751 00:47:33.922

99º 698 Paulo Madeira Adões Trail 01:48:06.869 00:47:36.040

100º 782 Filipe Cardoso GDTelhado/TraildasRibeiras 01:48:10.904 00:47:40.075

101º 628 Marco Santos Trilhos da Baga/k run team 01:48:39.381 00:48:08.552

102º 712 Célia Marques Lentidão Furiosa-Freixianda 01:48:39.930 00:48:09.101

103º 745 Sofia Beatriz Farate Batista 01:48:49.974 00:48:19.145

104º 742 Tânia Andreia De Jesus Simões Duros da Bike 01:48:50.389 00:48:19.560

105º 746 Hugo Rodrigues Trilhos da Baga/k run team 01:48:51.076 00:48:20.247

106º 646 Susana Tieres Cardoso TIRA-PELES 01:49:06.253 00:48:35.424

107º 737 Filipe Bolito TIRA-PELES 01:49:06.937 00:48:36.108

108º 658 Mara Santos LACRAUS TRAIL RUNNERS- POIOS 01:49:10.951 00:48:40.122

109º 766 Carla Almeida RunAway Club 01:49:43.402 00:49:12.573

110º 608 Arlete Trail da Ladeia Running Team 01:49:56.560 00:49:25.731

111º 859 Diogo Marques Bilros 01:50:05.984 00:49:35.155

112º 665 Joana Mendes 01:50:35.577 00:50:04.748

113º 666 Soraia Patrícia Cardoso Costa 01:50:36.077 00:50:05.248

114º 798 Susana 01:50:42.760 00:50:11.931

115º 748 Maria Do Céu Rodrigues Trilhos da Baga/k run team 01:50:53.251 00:50:22.422

116º 689 Rosinda Almeida 01:51:00.164 00:50:29.335

117º 731 Lurdes Antunes JM Fitness 01:51:12.438 00:50:41.609

118º 691 Daniela Simões Pascoalitos 01:51:19.988 00:50:49.159

119º 686 Patricia Duarte 01:51:20.390 00:50:49.561

120º 613 Fátima Almeida OS PE NA COVA 01:51:57.469 00:51:26.640

121º 637 Pedro Marques Estamos Fritos 01:52:51.434 00:52:20.605

122º 828 Beatriz Longevity 01:52:56.070 00:52:25.241

123º 768 Diogo Cruz 01:53:04.889 00:52:34.060

124º 632 Emília Arromba Besouros.com 01:53:17.342 00:52:46.513

125º 760 Beatriz Santos Bom RunAway Club 01:53:18.159 00:52:47.330

126º 829 Dionísio Mendes Longevity Team 01:53:35.960 00:53:05.131
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127º 652 Mafalda Magro Dias RI.JO HYBRID TEAM 01:54:22.709 00:53:51.880

128º 852 Carolina Santos 01:54:44.850 00:54:14.021

129º 722 Sónia Henriques 01:54:51.195 00:54:20.366

130º 676 Ana Sílvia E RunsRUs 01:55:00.170 00:54:29.341

131º 858 Paulo Jesus Botão Camp 01:55:09.191 00:54:38.362

132º 786 Filipa Nogueira Pascoalitos 01:55:10.104 00:54:39.275

133º 610 Filipa Duarte Ameal Trail 01:55:17.659 00:54:46.830

134º 803 João Costa 01:55:56.571 00:55:25.742

135º 670 Ana Sofia Castanheira Rodrigues 01:56:01.640 00:55:30.811

136º 629 Pedro Martins Individual 01:56:12.244 00:55:41.415

137º 864 Cristiana Machado 01:56:32.526 00:56:01.697

138º 813 Bruno Fernandes OS PE NA COVA 01:56:33.632 00:56:02.803

139º 702 José Amorim De Jesus Padilha OS PE NA COVA 01:57:49.520 00:57:18.691

140º 620 Alexandra Neves OS PE NA COVA 01:57:51.373 00:57:20.544

141º 811 Daniel Couceiro Individual 01:57:53.460 00:57:22.631

142º 612 Mário Vaz 01:57:54.310 00:57:23.481

143º 714 Paula Cruz Damira Trail Team 01:58:12.412 00:57:41.583

144º 660 André Figueira Inter da Mata 01:58:40.967 00:58:10.138

145º 661 André Santos Inter da Mata 01:58:41.063 00:58:10.234

146º 838 Leonor Rodrigues OS PE NA COVA 01:59:38.604 00:59:07.775

147º 696 Paulo Andrade Adões Trail 01:59:52.321 00:59:21.492

148º 725 Joel Bernardes 01:59:52.381 00:59:21.552

149º 649 Cláudia Amaral Anajô piscinas Running Team 02:00:18.198 00:59:47.369

150º 799 Teresa Mesquita 02:00:19.127 00:59:48.298

151º 800 Rui Tiago Alves RI.JO HYBRID TEAM 02:00:21.432 00:59:50.603

152º 643 Beatriz Trail da Ladeia Running Team 02:01:10.482 01:00:39.653

153º 650 Paulo Pires Anajô piscinas Running Team 02:02:22.965 01:01:52.136

154º 701 Mafalda Alvarinhas Padilha OS PE NA COVA 02:02:56.887 01:02:26.058

155º 656 Helena Santos Adões Trail 02:03:16.761 01:02:45.932

156º 728 Vera Raposo JM Fitness 02:03:43.472 01:03:12.643

157º 836 Nelson Rodrigues 02:04:18.398 01:03:47.569

158º 815 Rui Adões Trail 02:04:34.737 01:04:03.908

159º 623 Daniela Rodrigues Adões Trail 02:04:35.637 01:04:04.808

160º 616 Daniela Geitoeira Adões Trail 02:04:35.744 01:04:04.915

161º 711 Sergio Almeida Lentidão Furiosa-Freixianda 02:05:57.036 01:05:26.207

162º 823 Mónica Barbosa 02:06:43.623 01:06:12.794

163º 715 Laudelina Teixeira Fruta da 5ª 02:07:24.037 01:06:53.208

164º 716 Luís Teixeira Fruta da 5ª 02:07:26.728 01:06:55.899

165º 685 Rita Cunha 02:07:43.872 01:07:13.043

166º 681 Tatiana Duarte 02:08:16.707 01:07:45.878

167º 736 Fernanda Duarte HOT.Runners 02:08:46.161 01:08:15.332

168º 769 Diogo Rodrigues 02:09:15.819 01:08:44.990
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169º 708 Sara Oliveira Taj Mahal 02:10:32.145 01:10:01.316

170º 630 Lurdes Martins Individual 02:10:57.467 01:10:26.638

171º 626 Sónia Filipe Individual 02:10:57.968 01:10:27.139

172º 832 Tomás Paiva Adões Trail 02:12:03.442 01:11:32.613

173º 687 Ana Lúcia Graça Pampilhosa Fire Team 02:13:01.563 01:12:30.734

174º 674 Hugo Pampilhosa Fire Team 02:13:01.989 01:12:31.160

175º 848 Sofia Margarida Soares Valente OS PE NA COVA 02:14:31.835 01:14:01.006

176º 794 Alexandre Madeira Adões Trail 02:15:07.929 01:14:37.100

177º 791 Gabriela Portugal PORTUGALINHOS 02:15:31.772 01:15:00.943

178º 792 Alvaro Portugal PORTUGALINHOS 02:15:32.345 01:15:01.516

179º 845 Marta Esteves DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:15:36.396 01:15:05.567

180º 662 Susana Simões os Pe na Cova 02:15:50.966 01:15:20.137

181º 795 Jorge Rafael Mendes De Carvalho 02:16:27.467 01:15:56.638

182º 821 Jose Maia Individual 02:16:41.093 01:16:10.264

183º 793 Margarida Mendes De Carvalho 02:16:43.431 01:16:12.602

184º 743 Catarina Alexandra Teles De Brito
Domingues 02:17:38.313 01:17:07.484

185º 622 Bárbara Figueiredo OS PE NA COVA 02:17:39.190 01:17:08.361

186º 763 Bruno Miguel Martins Amaral Trilhos CDP 02:18:09.140 01:17:38.311

187º 825 Patrícia Silva OS PE NA COVA 02:18:31.776 01:18:00.947

188º 756 Débora Ribeiro 02:18:43.014 01:18:12.185

189º 752 Cláudia Souto JM Fitness 02:20:22.564 01:19:51.735

190º 642 Gonçalo Costa Lobos da Serra - Loureiro 02:21:00.030 01:20:29.201

191º 641 Gonçalo Costa Lobos da Serra - Loureiro 02:21:01.034 01:20:30.205

192º 801 Sara Lopes 02:21:12.053 01:20:41.224

193º 765 Sónia Ribeiro SicóTrilhos 02:21:26.378 01:20:55.549

194º 779 Paulo Jorge Marques Nunes Lentidão Furiosa-Freixianda 02:22:16.063 01:21:45.234

195º 753 Ana Salvador 02:24:01.629 01:23:30.800

196º 751 Adriana Silva 02:24:02.869 01:23:32.040

197º 776 Andreia Patricia 02:24:20.479 01:23:49.650

198º 705 Maria Soares Adões Trail 02:24:47.433 01:24:16.604

199º 819 Cristela Sousa 02:24:49.471 01:24:18.642

200º 699 Tatiana Madeira Adões Trail 02:25:00.801 01:24:29.972

201º 697 Elsa Felicidade Adões Trail 02:25:01.302 01:24:30.473

202º 789 Sara Moreno 02:26:21.697 01:25:50.868

203º 788 Priscila Pimentel Mano Diabinhos de Samuel 02:26:22.551 01:25:51.722

204º 834 Laurinda Amaral Da Cruz
Carvalheira OS PE NA COVA 02:26:55.903 01:26:25.074

205º 770 Claudio Lopes OS PE NA COVA 02:36:43.339 01:36:12.510

206º 771 Maria José Dos Santos Andrade 02:39:27.733 01:38:56.904

207º 816 Nelson José Carvalho Pereira 02:39:31.281 01:39:00.452

208º 835 Gabriela Lopes 02:39:34.043 01:39:03.214

209º 704 Maria Correia Adões Trail 02:39:43.682 01:39:12.853
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210º 707 Leonor Vasco Adões Trail 02:39:43.790 01:39:12.961

211º 839 Leonor Barros Adões Trail 02:39:44.133 01:39:13.304

212º 741 Tiago Carvalho 02:39:51.449 01:39:20.620

213º 740 Elsa Carvalho 02:39:52.764 01:39:21.935

214º 850 Diogo Pinho Botão Camp 02:40:19.216 01:39:48.387

215º 851 Inês Carvalho Botão Camp 02:40:22.237 01:39:51.408

216º 747 António Rodrigues Trilhos da Baga/k run team 02:44:55.734 01:44:24.905

217º 757 Ana Silva esTrilho 02:57:54.801 01:57:23.972

218º 668 Francisca Cristo 02:58:09.976 01:57:39.147

219º 667 Maria Gabirro 02:58:10.602 01:57:39.773

220º 703 Anabela Santos 02:58:11.556 01:57:40.727

221º 744 Gabriela Spinola Domingues 02:58:12.050 01:57:41.221

222º 764 Liliana Neves 02:58:21.102 01:57:50.273

223º 709 Leandro Luciano 03:05:17.326 02:04:46.497

224º 840 Lara Raquel Oliveira Silva 03:29:57.088 02:29:26.259

225º 719 Carolina Gonçalves Gil KW Union 03:30:50.240 02:30:19.411

226º 804 Nuno Nogueira 03:49:03.667 02:48:32.838

DNF 762 Zé Sousa Botão Camp DNF --

DNF 605 Sónia Conceição Ameal Trail DNF --

DNF 615 Bruno Craveiro Botão Camp DNF --

DNF 617 Luis Simoes Estamos fritos DNF --

DNF 618 Mário João Da Silva Henriques Botão Camp DNF --

DNF 638 Célia Cunha Botão Camp DNF --

DNF 631 Daniel Soares Estamos Fritos DNF --

DNF 671 João António Salgado Rodrigues Botão Camp DNF --

DNF 669 Tatiana Gonçalves DNF --

DNF 673 Bruno José Da Costa Pereira os gatilhos DNF --

DNF 678 Vera Ferreira Espigueiros runners-caparrosinha DNF --

DNF 675 Ricardo Lopes Pascoalitos DNF --

DNF 679 Filipa Pedro DNF --

DNF 683 Gonçalo Luciano DNF --

DNF 684 Sónia Morais DNF --

DNF 700 Anabela Martins Alvarinhas OS PE NA COVA DNF --

DNF 713 Guilherme Seiça Coimbra Botão Camp DNF --

DNF 726 Francisco Silvano De Carvalho
Cunha DNF --

DNF 727 Inacio Faisca ACDRS QUINHENDROS DNF --

DNF 647 Beatriz Pinto Botão Camp DNF --

DNF 780 Helder Carrasqueira FULLPROTEIN TRAIL TEAM DNF --

DNF 772 Ana Renata Alves Martinho DNF --

DNF 773 Vitória Lourenço DNF --

DNF 847 Fábio Gomes Bilros DNF --
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DNF 787 Tânia Pereira Diabinhos de Samuel DNF --

DNF 806 Luís Mendes Nexebra Trail Team DNF --

DNF 807 Tiago Rodrigues DNF --

DNF 822 Ana Oliveira ACDRS QUINHENDROS DNF --

DNF 826 Válter Afonso Ameal Trail DNF --

DNF 849 Ricardo Simões OS PE NA COVA DNF --

DNF 855 Tânia Santos OS PE NA COVA DNF --

227º 614 João OS PE NA COVA 01:13:40.202 00:13:09.373

228º 754 Bruna Sá OS PE NA COVA 01:20:44.722 00:20:13.893


