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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 115 Rafael Pais Clube Desportivo de Tondela 00:33:17.219 00:00:00.000

2º 43 Pedro Duarte Grupo Desportivo 3 Santos Populares -
Carregal do Sal 00:36:27.141 00:03:09.922

3º 167 Nuno Fernandes Clube Atlético Macedo de Cavaleiros 00:36:38.089 00:03:20.870

4º 153 José Sequeira CdmRunningCrew 00:36:57.964 00:03:40.745

5º 45 Renato Figueiredo Grupo Desportivo 3 Santos Populares -
Carregal do Sal 00:37:11.485 00:03:54.266

6º 49 Luís Jesus 00:38:02.740 00:04:45.521

7º 66 Ronison Águias do norte 00:38:27.015 00:05:09.796

8º 96 Joel Clube Atlético de Oliveira do Hospital 00:38:58.638 00:05:41.419

9º 95 Helder Henriques Miro Trail 00:39:17.853 00:06:00.634

10º 145 André Cordeiro Alter runners 00:39:21.826 00:06:04.607

11º 29 Rui Ascensão 10kapas 00:39:53.144 00:06:35.925

12º 148 Tiago Team Labialfarma 00:40:06.358 00:06:49.139

13º 44 Nuno Lopes Grupo Desportivo 3 Santos Populares -
Carregal do Sal 00:40:41.459 00:07:24.240

14º 42 José Tojal Grupo Desportivo 3 Santos Populares -
Carregal do Sal 00:40:43.114 00:07:25.895

15º 37 João André Falcão Ferreira 00:41:18.001 00:08:00.782

16º 130 Marco Xavier Team Vila Pouca 00:41:26.724 00:08:09.505

17º 140 José Marques 00:41:47.443 00:08:30.224

18º 91 António Pereira Dos Santos 00:41:58.258 00:08:41.039

19º 77 Daniel Gomes Endiprev Team 00:42:11.016 00:08:53.797

20º 97 Marcelo Ribafeita Vasconha Btt Vouzela 00:42:33.060 00:09:15.841

21º 181 Antonildo Barros 00:42:56.873 00:09:39.654

22º 165 Francisco Fernandes 00:43:31.863 00:10:14.644

23º 121 Marco Ferraz Alter runners 00:43:51.092 00:10:33.873

24º 78 Gonçalo Tocha Varino Endiprev Team 00:44:05.323 00:10:48.104

25º 24 Tomás Ferraz 00:44:08.387 00:10:51.168

26º 89 Hugo Pais Köyü Running 00:44:16.192 00:10:58.973

27º 36 Ricardo Ribafeita 00:44:17.397 00:11:00.178

28º 6 Ivan Costa B. V. MORTÁGUA 00:44:22.768 00:11:05.549

29º 63 Filipe Ramalho Javalis do Dão 00:44:56.302 00:11:39.083

30º 64 André 00:44:56.527 00:11:39.308

31º 15 Frederico Adões Trail 00:45:17.240 00:12:00.021

32º 41 Daniel Rodrigues Grupo Desportivo 3 Santos Populares -
Carregal do Sal 00:45:36.882 00:12:19.663

33º 30 Filipe Fernandes ReStart Studio - Mortágua 00:45:42.965 00:12:25.746

34º 39 Maria De Lurdes Coimbras Grupo Desportivo 3 Santos Populares -
Carregal do Sal 00:45:43.281 00:12:26.062

35º 87 Rafael 00:45:56.832 00:12:39.613

36º 23 Daniel Silva Adões Trail 00:46:07.561 00:12:50.342

37º 177 Rafael Ferraz Tondela Runners 00:46:16.576 00:12:59.357

38º 166 José Manuel Loureiro Dos Santos Tondela Runners 00:46:17.501 00:13:00.282
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39º 175 Jorge Goncalo Tondela Runners 00:46:26.606 00:13:09.387

40º 86 Renato Ferreira DCI/Trilhos Luso Bussaco 00:46:42.512 00:13:25.293

41º 38 Michael Naranjo 00:47:07.481 00:13:50.262

42º 183 Lucas Nunes de Arede Duarte 00:47:17.381 00:14:00.162

43º 101 Jéssica Carreira #tmggodinho 00:47:27.261 00:14:10.042

44º 112 Hugo Garrido 00:47:27.681 00:14:10.462

45º 56 Hugo Pereira Köyü Running 00:47:46.766 00:14:29.547

46º 60 Jorge Brito The North Face 00:47:51.763 00:14:34.544

47º 59 João Brito The North Pace 00:47:52.295 00:14:35.076

48º 48 Bruno Fernando Da Silva Martins
Borges 00:47:57.035 00:14:39.816

49º 154 Diogo Dias 00:47:57.151 00:14:39.932

50º 157 Fábio Mateus ReStart Studio - Mortágua 00:48:09.506 00:14:52.287

51º 100 João Coelho 10 Kapas e ReStart Studio - Mortágua 00:48:11.941 00:14:54.722

52º 62 Bruno Rodrigues 00:48:15.895 00:14:58.676

53º 105 André Silva 00:48:32.661 00:15:15.442

54º 138 Rui Azenha Team Labialfarma 00:48:40.920 00:15:23.701

55º 18 Diogo Ferreira 00:49:17.307 00:16:00.088

56º 137 Hugo Matos 00:49:23.380 00:16:06.161

57º 144 Simão Brito 00:49:32.340 00:16:15.121

58º 69 Cátia Raquel Lopes Amaral VISEU 360 00:49:36.174 00:16:18.955

59º 110 João Pedro Figueiredo De Sá VISEU 360 00:49:37.080 00:16:19.861

60º 17 Rafael Morgado Team Vila Pouca 00:49:42.300 00:16:25.081

61º 158 Paulo Silva Tondela Runners 00:49:48.823 00:16:31.604

62º 82 Vinícius Arce 00:49:52.640 00:16:35.421

63º 54 Patricia Gonçalves 00:49:58.229 00:16:41.010

64º 132 Daniel Silva 00:50:16.949 00:16:59.730

65º 90 Bruno Gonçalves 00:50:22.297 00:17:05.078

66º 155 Ana Isabel Gonçalves C.M.Percelada 00:50:28.000 00:17:10.781

67º 146 Cláudio Alexandre Silva 00:50:36.044 00:17:18.825

68º 102 Paulo Renato Ramos 00:50:37.710 00:17:20.491

69º 113 António Ferreira SALDO VALIDO TEAM 00:51:02.279 00:17:45.060

70º 40 Rosário Miranda Grupo Desportivo 3 Santos Populares -
Carregal do Sal 00:51:07.662 00:17:50.443

71º 47 Rui Dias Grupo Desportivo 3 Santos Populares -
Carregal do Sal 00:51:08.242 00:17:51.023

72º 143 Sérgio Pinto 00:51:13.201 00:17:55.982

73º 13 Miguel Pais 00:51:14.625 00:17:57.406

74º 75 André De Matos Pereira Endiprev Team 00:51:17.114 00:17:59.895

75º 26 Daniel Filipe Lopes Amaral 00:51:21.276 00:18:04.057

76º 111 Bruno João De Oliveira Batista 00:51:23.274 00:18:06.055

77º 27 Rui Andrade 00:51:27.987 00:18:10.768

78º 25 Pedro Miguel Marques Fernandes 00:51:33.009 00:18:15.790
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79º 98 Carlos Oliveira 00:51:41.834 00:18:24.615

80º 118 Telma Dinis ReStart Studio - Mortágua 00:51:42.404 00:18:25.185

81º 163 Michael Ferreira Cabritos 00:51:43.189 00:18:25.970

82º 93 Carlos Cunha Sobrinhos do Ti Cristo 00:51:46.939 00:18:29.720

83º 179 Jose Goncalves Sobrinhos do Ti Cristo 00:51:48.159 00:18:30.940

84º 84 Beatriz Antunes Santos 00:51:53.396 00:18:36.177

85º 128 Luís Andrade ReStart Studio - Mortágua 00:52:13.069 00:18:55.850

86º 126 Virgínia Santana MoveFelgueira 00:52:15.666 00:18:58.447

87º 85 Rodrigo Duarte Team Vila Pouca 00:52:26.789 00:19:09.570

88º 139 Tiago Silva ReStart Studio - Mortágua 00:52:27.277 00:19:10.058

89º 106 Jorge Silva 00:52:28.698 00:19:11.479

90º 351 Daniel Rodrigues 00:52:37.575 00:19:20.356

91º 127 Melanie Afonso MoveFelgueira 00:53:28.683 00:20:11.464

92º 184 Adelino Lopes Ferreira Nunes 00:53:51.953 00:20:34.734

93º 169 André Santos Cansados 00:54:21.681 00:21:04.462

94º 151 Carolina Gonçalves ReStart Studio - Mortágua 00:54:24.091 00:21:06.872

95º 150 Cláudio Pacheco Dinis E Silva 00:54:29.614 00:21:12.395

96º 79 Ivo André Dos Reis Mortágua Endiprev Team 00:54:33.166 00:21:15.947

97º 11 Miguel Ferreira 00:55:31.968 00:22:14.749

98º 16 Leandro Assunção Barreirinhas B. V. MORTÁGUA 00:55:52.560 00:22:35.341

99º 152 Mauro Almeida B. V. MORTÁGUA 00:56:01.273 00:22:44.054

100º 35 Jorge Novo Team Labialfarma 00:56:02.274 00:22:45.055

101º 162 Stéphane Ferreira Jorge Les Big Mecs 00:56:03.275 00:22:46.056

102º 160 José Cruz Les Big Mecs 00:56:03.494 00:22:46.275

103º 116 Sónia Santos Frade Hipódromo da Abrançalha 00:56:27.187 00:23:09.968

104º 22 Francisca Campos De Arede
Duarte Köyü Running 00:57:11.879 00:23:54.660

105º 135 Elisa Atrailados 00:57:13.557 00:23:56.338

106º 134 Guilherme Magalhães 00:57:18.155 00:24:00.936

107º 99 Carolina Almeida Frade Hipódromo da Abrançalha 00:57:35.461 00:24:18.242

108º 51 Margarida Silva 00:58:07.208 00:24:49.989

109º 58 Rafaela The North Pace 00:58:23.321 00:25:06.102

110º 125 Diane Gouveia 00:58:26.107 00:25:08.888

111º 156 Ana Catarina Nunes C.M.Percelada 00:58:43.524 00:25:26.305

112º 164 António Gonçalves C.M.Percelada 00:58:43.914 00:25:26.695

113º 117 Joice Campos 00:58:52.136 00:25:34.917

114º 149 Susana Marques ReStart Studio - Mortágua 00:59:13.476 00:25:56.257

115º 12 Helena Pais 00:59:27.276 00:26:10.057

116º 159 Estefania Lopes Tondela Runners 00:59:27.766 00:26:10.547

117º 173 Pedro Pardal * 00:59:56.405 00:26:39.186

118º 28 Sílvia Santos ReStart Studio - Mortágua 01:00:12.469 00:26:55.250

119º 103 Mauro Tomaz m&m&ms 01:00:51.210 00:27:33.991
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120º 104 Magda Tomaz m&m&ms 01:00:52.635 00:27:35.416

121º 109 Alexandra Miranda ReStart Studio - Mortágua 01:01:02.780 00:27:45.561

122º 170 André Gouveia Team Gouveia 01:01:13.735 00:27:56.516

123º 50 Gabriela Sofia Rodrigues Da Silva 01:01:27.685 00:28:10.466

124º 61 Diana Costa 01:01:28.607 00:28:11.388

125º 10 Filipa Alexandra Ferreira
Rodrigues 01:01:38.405 00:28:21.186

126º 70 Patrícia Silva ReStart Studio - Mortágua 01:02:12.213 00:28:54.994

127º 123 Carla Almeida * 01:02:53.033 00:29:35.814

128º 14 Catarina Lopes 01:03:07.302 00:29:50.083

129º 176 Filipe Loureiro 01:03:43.664 00:30:26.445

130º 71 Rita Afonso 01:04:33.404 00:31:16.185

131º 76 Carla Gabriel Endiprev Team 01:05:22.548 00:32:05.329

132º 129 Alexandra Reis MoveFelgueira 01:05:34.034 00:32:16.815

133º 94 Mariana Almeida Descãoplica 01:05:52.533 00:32:35.314

134º 120 Licínio Lopes Sula 01:06:28.413 00:33:11.194

135º 119 Natália Lopes Sula 01:06:28.803 00:33:11.584

136º 7 Daniela Pereira 01:06:37.810 00:33:20.591

137º 8 Daniela Gomes 01:06:38.264 00:33:21.045

138º 9 Luís Ribafeita 01:06:38.859 00:33:21.640

139º 124 Carina Oliveira 01:06:57.196 00:33:39.977

140º 136 Márcia Gonçalves 01:09:59.478 00:36:42.259

141º 33 Beatriz Nunes Cactus Lovers 01:10:02.106 00:36:44.887

142º 34 Núrio Fernandes Cactus Lovers 01:10:02.183 00:36:44.964

143º 32 Cátia Pereira Cactus Lovers 01:10:02.607 00:36:45.388

144º 133 Sara Correia 01:10:02.826 00:36:45.607

145º 352 Eunice Santos Sport Conimbricense 01:18:40.363 00:45:23.144

DNF 168 Bruno Fonseca Cansados -- --

DNF 21 Joao Filipe DNF --

DNF 19 Rodrigo Rodrigues RapaTacho DNF --

DNF 20 Zenaide Alves ARSM Associação Recreativa de São
Miguel DNF --

DNF 178 Andreia Bernardo Grupo Desportivo 3 Santos Populares -
Carregal do Sal DNF --

DNF 46 Carlos Figueiredo Grupo Desportivo 3 Santos Populares -
Carregal do Sal DNF --

DNF 31 Jorge Santos DNF --

DNF 52 Tatiana Besteiros DNF --

DNF 53 Inês Santos DNF --

DNF 55 Ana Sofia Costa Goncalves Köyü Running DNF --

DNF 57 João Carriço Individual DNF --

DNF 65 Ricardo Batista VISEU 360 DNF --

DNF 67 João Dinis Clube Atlético de Oliveira do Hospital DNF --
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DNF 68 Cátia Lopes Clube Atlético de Oliveira do Hospital DNF --

DNF 81 Pietro Campagna De Souza Endiprev Team DNF --

DNF 80 Jorge Baltazar Endiprev Team DNF --

DNF 72 Claudia Santos DNF --

DNF 73 Tamara Marques DNF --

DNF 74 Rui Tomaz DNF --

DNF 83 Tiago Figueiredo Javalis do Dão DNF --

DNF 88 Xavier Silva Tavfer - Ovos Matinados - Mortágua DNF --

DNF 92 José Oliveira DNF --

DNF 182 Carolina Duarte Viriathvs Runners Viseu DNF --

DNF 107 Fabio Antunes Atletismo Clube da Tocha DNF --

DNF 108 Marta Fernandes Clube Atlético de Oliveira do Hospital DNF --

DNF 114 João Alves Clube Desportivo de Tondela DNF --

DNF 122 Daniel Gonçalves Clube Atlético de Oliveira do Hospital DNF --

DNF 131 Isabel Neves Viriathvs Runners Viseu DNF --

DNF 141 Ricardo Amaral Os Lindos DNF --

DNF 142 Tânia Costa Os Lindos DNF --

DNF 371 Paulo Trindade Sexto Sentido DNF --

DNF 147 Cláudio Gonçalves TouriSport DNF --

DNF 180 Mariana Silva DNF --

DNF 161 Tomás Da Cruz Jorge Les Big Mecs DNF --

DNF 171 Joana Barros Team Gouveia DNF --

DNF 172 Tânia Pinto GREE A DNF --

DNF 174 Paulo Mendes Dão Nelas Runners DNF --


